
Предупреждение рака – 
ответственность каждого!

С  0 2 ф е в р а л я п о  8 ф е в р а л я  2 0 2 6 г о д а  
М и н з д р а в  Р о с с и и  п р о в о д и т

н е д е л ю  п р о ф и л а к т и к и  
о н к о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й



4  ф е в р а л я  о т м е ч а е т с я  В с е м и р н ы й  д е н ь  
б о р ь б ы  п р о т и в  р а к а
 
« О б ъ е д и н я я с ь  р а д и  у н и к а л ь н о г о »  —
т а к о в  д е в и з  а н т и р а к о в о й  к а м п а н и и  н а  
2 0 2 5 – 2 0 2 7  г о д ы

Д а н н ы й  л о з у н г  п о д ч е р к и в а е т  т о т  ф а к т ,  
ч т о  в с е ,  к т о  с т о л к н ул с я  с  о н к о л о г и е й ,  
е д и н ы  в  с в о е м  с т р е м л е н и и  п о б е д и т ь  
б о л е з н ь  



Р а к  –  э т о  з л о к а ч е с т в е н н а я  о п у х о л ь ,  
п р о и з р а с т а ю щ а я  и з  в н у т р е н н и х  к л е т о к  
о р г а н и з м а ,  н а п о м и н а ю щ а я  п о  в н е ш н е м у  
в и д у  р а к о в у ю  к л е ш н ю  ( и с к л ю ч е н и е  –  р а к  
к р о в и ,  п р и  к о т о р о м  о п у х о л ь  н е  о б р а з у е т с я )

О т л и ч и е  р а к о в ы х  к л е т о к  о т  
д о б р о к а ч е с т в е н н ы х :
 И м е ю т  н е к о н т р о л и р у е м ы й  п р о ц е с с  р о с т а
 П р о р а с т а ю т  в  с о с е д н и е  о р г а н ы ,  п о р а ж а я  

и х  ф у н к ц и и
 М е т а с т а з и р у ю т  в  о т д а л е н н ы е  к л е т к и  

о р г а н и з м а



 Л ю д и  л ю б о г о  в о з р а с т а  с  н а с л е д с т в е н н о й  
п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь ю  и  л и ц а  с т а р ш е  4 5  л е т

 О т н о с и т е л ь н о  з д о р о в ы е  л ю д и ,  п о д в е р г а ю щ и е с я  
в о з д е й с т в и ю  к а н ц е р о г е н н ы х  ф а к т о р о в :

• п е р е н е с ш и е  о б л у ч е н и е  ( р а д и а ц и о н н о е ,  
и о н и з и р у ю щ е е )

• к о н т а к т и р у ю щ и е  с  б ы т о в ы м и  и  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и  к а н ц е р о г е н а м и  

• к у р и л ь щ и к и  ( а к т и в н ы е  и  п а с с и в н ы е )  
• н о с и т е л и  о н к о г е н н ы х  в и р у с о в
 Л и ц а ,  с  х р о н и ч е с к и м и  з а б о л е в а н и я м и ,  

п о в ы ш а ю щ и м и  р и с к  р а з в и т и я  р а к а :  ( о ж и р е н и е ,  
г и п е р т о н и ч е с к а я  б о л е з н ь ,  а т е р о с к л е р о з ,  
с а х а р н ы й  д и а б е т  2  т и п а ,  и м м у н о д е ф и ц и т ы )

 Б о л ь н ы е  с  в ы я в л е н н ы м и  с о с т о я н и я м и  ( п р е д р а к )
 О н к о л о г и ч е с к и е  б о л ь н ы е ,  п р о ш е д ш и е  л е ч е н и е



О с н о в н ы м  у с л о в и е м  э ф ф е к т и в н о с т и  
л е ч е н и я  л ю б о г о  з а б о л е в а н и я  я в л я е т с я  
р а н н я я  д и а г н о с т и к а

П о з д н я я  д и а г н о с т и к а  о н к о л о г и ч е с к и х  
з а б о л е в а н и й  в  6 0  – 7 0 %  с л у ч а е в  п р о и с х о д и т  
п о  в и н е  с а м о г о  п а ц и е н т а :
 Х а л а т н о е  о т н о ш е н и е  к  с в о е м у  з д о р о в ь ю
 Н е д о о ц е н к а  и м е ю щ и х с я  с и м п т о м о в  

з а б о л е в а н и я  
 С т р а х  п е р е д  в о з м о ж н ы м  д и а г н о з о м
 С а м о л е ч е н и е
 О б р а щ е н и е  к  н е т р а д и ц и о н н ы м  м е т о д а м :  

с о м н и т е л ь н ы е  Б А Д Ы ,  э к с т р а с е н с о р и к а ,  
з н а х а р с т в о



« П р е д р а к »  -  п р о ц е с с ,  к о т о р ы й  м о ж е т  
п р и в е с т и  к  о н к о л о г и и :
 С т р у к т у р н ы е  р о д и м ы е  п я т н а
 Д л и т е л ь н о  н е  з а ж и в а ю щ и е  я з в ы
 Э р о з и я  ш е й к и  м а т к и
 П о л и п ы

П р о ф о с м о т р ы  и  д и с п а н с е р и з а ц и я  
н а п р а в л е н ы  н а  с в о е в р е м е н н о е  в ы я в л е н и е  
р а з л и ч н ы х   з а б о л е в а н и й !

О т в е т с т в е н н о е  о т н о ш е н и е  к  с в о е м у  
з д о р о в ь ю  ( р е г у л я р н о е  м е д и ц и н с к о е  
о б с л е д о в а н и е  и  с о б л ю д е н и е  п р а в и л  
о н к о п р о ф и л а к т и к и )  п о з в о л я е т  с н и з и т ь  
р и с к  р а з в и т и я  р а к а  д о  9 0 %  



Н и к о т и н о в а я  з а в и с и м о с т ь   -  п р и ч и н а  
в о з н и к н о в е н и я  о н к о л о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  в  4 0 %  
с л у ч а е в

В ы з ы в а е т  з л о к а ч е с т в е н н ы е  о б р а з о в а н и я  в  
р о т о в о й  п о л о с т и ,  п и щ е в о д е ,  ж е л у д к е ,  о б л а с т и  
п о д ж е л у д о ч н о й  ж е л е з ы ,  м о ч е в о м  п у з ы р е  и  п р .  
о р г а н а х

У  п а с с и в н ы х  к у р и л ь щ и к о в  н а  2 0 - 3 0 %  в о з р а с т а е т  
р и с к  р а з в и т и я  р а к а  л е г к и х  
( б о л е е  3 5 0 0  с л у ч а е в  с м е р т и  в  Р о с с и и  с в я з а н ы  
 с  п а с с и в н ы м  к у р е н и е м )

П о в ы ш а е т с я  р и с к  р а з в и т и я  р а к а  г р у д и  у  ж е н щ и н ,  
п р о ж и в а ю щ и х  с  п о с т о я н н о  к у р я щ и м и  л ю д ь м и
 



 Ч р е з м е р н о е  п о т р е б л е н и е  ж и р о в  
( у в е л и ч и в а ю т  м е т а б о л и ч е с к и е  к а н ц е р о г е н ы ,  с н и ж а е т  
и м м у н и т е т ,  у г н е т а е т  р а б о т у  э н д о к р и н н ы х  ж е л е з )
 У п о т р е б л е н и е  к о н с е р в а н т о в ,  с о д е р ж а щ и х  н и т р и т ы
( м а р и н а д ы ,  к о п ч ё н о с т и ,  к о н с е р в ы )
 Н е д о с т а т о к  п р о д у к т о в  б о г а т ы х  к л е т ч а т к о й  
( с в е ж и х  о в о щ е й ,  ф р у к т о в )
 У п о т р е б л е н и е  с о и  
( с о д е р ж и т  л и г н а н ы  -   н и з к о м о л е к у л я р н ы е   
п о л и ф е н о л ы ,  п о в ы ш а ю щ и е  у р о в е н ь  г о р м о н а  
э с т р о г е н а ,  п р и в о д я щ е г о  к  р а з в и т и ю  р а к о в ы х  
п р о ц е с с о в  у  ж е н щ и н )
 Ч а с т о е  п о т р е б л е н и е  п р о д у к т о в  с  д о б а в к а м и  и  

к р а с и т е л я м и  
( г а з и р о в к а ,  с о к и  т е т р а п а к ,  с л а д о с т и )  
 З л о у п о т р е б л е н и е  а л к о г о л е м ,  п и т ь ё  с п и р т н ы х  

с у р р о г а т о в



 Б е с п о р я д о ч н ы е  и  н е з а щ и щ е н н ы е  и н т и м н ы е  
о т н о ш е н и я

( з а р а ж е н и я  и н ф е к ц и я м и ,  в  т о м  ч и с л е  В И Ч )
 А б о р т ы  
 Б е р е м е н н о с т ь  и  р о д ы  в  п о з д н е м  в о з р а с т е  
( с б о и  в  р а б о т е  г о р м о н а л ь н о й  с и с т е м ы  и  в ы р а б о т к а  
п о в ы ш е н н о г о  у р о в н я  э с т р о г е н о в )   
 О т с у т с т в и е  р о д о в  и  г р у д н о г о  в с к а р м л и в а н и я
 Б е с к о н т р о л ь н о е  п р и м е н е н и е  г о р м о н а л ь н ы х  

п р е п а р а т о в  
 Р а н н и е  м е н с т р у а ц и и  ( д о  1 2  л е т )  
 П о з д н и й  к л и м а к с  ( п о с л е  5 6  л е т )
 О т с у т с т в и е  п о л н о ц е н н ы х  и н т и м н ы х  о т н о ш е н и й  у  

м у ж ч и н
( в о с п а л е н и я  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы  с  п е р е х о д о м  в  
з л о к а ч е с т в е н н у ю  н е о п л а з и ю )   
 Х р о н и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я  м о ч е п о л о в о й  с и с т е м ы



 Х р о н и ч е с к и й  г а с т р и т  
( с  п о н и ж е н н о й  к и с л о т н о с т ь ю )
 Н е к о т о р ы е  ф о р м ы  м а с т о п а т и и
 П н е в м о с к л е р о з
 Т у б е р к у л ё з
 З а б о л е в а н и я  г о р м о н а л ь н о г о  х а р а к т е р а
( п р и  к о т о р ы х  п о в ы ш а е т с я  и л и  
п о н и ж а е т с я  в ы р а б о т к а  г о р м о н о в  
г и п о ф и з о м ,  щ и т о в и д н о й  ж е л е з о й ,  
н а д п о ч е ч н и к а м и )



 П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  в р е д н о с т и  
( к а к  р е з у л ь т а т  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и ,  н а п р и м е р ,  п н е в м о к о н и о з )
 Э к о л о г и ч е с к и  н е б л а г о п о л у ч н ы е  р а й о н ы  

п р о ж и в а н и я  
( в б л и з и  я д е р н ы х  п о л и г о н о в ,  з а х о р о н е н и й  
б ы т о в ы х  о т х о д о в )
 Тр а в м ы  к о ж н ы х  п о к р о в о в ,  р о д и м ы х  п я т е н
( т а т у а ж ,  г л у б о к и й  п и л и н г ,  п и р с и н г )
 П о в ы ш е н н а я  и н с о л я ц и я  
( з а г а р ,  б е з  и с п о л ь з о в а н и я  с р е д с т в  з а щ и т ы ,  
и с п о л ь з о в а н и е  с о л я р и я )



Ге н е т и ч е с к а я  п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь  -  п р и ч и н а  
р а з в и т и я  р а к а  в  3 %  с л у ч а е в
 
П р и  н а л и ч и и  о н к о з а б о л е в а н и й  в  с е м ь е ,  
н е о б х о д и м о  б ы т ь  в н и м а т е л ь н ы м  к  с в о е м у  
з д о р о в ь ю  и  л ю б ы м   п р и з н а к а м ,  у к а з ы в а ю щ и м  н а  
р а з в и т и е   п а т о л о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а !

Э м о ц и о н а л ь н о  -  п с и х о л о г и ч е с к и е  и  д у х о в н ы е  п р о б л е м ы
В  р е з у л ь т а т е  с т р е с с а :  
 С н и ж а ю т с я  з а щ и т н ы е  ф у н к ц и и
 З а п у с к а ю т с я  п р о ц е с с ы  п а т о л о г и ч е с к и х  и з м е н е н и й
 Ф о р м и р у е т с я  в о с п а л и т е л ь н ы й  п р о ц е с с
 Д л и т е л ь н о с т ь  в о с п а л е н и я  м о ж е т  п е р е й т и  в  о н к о л о г и ю



Н а  н а ч а л ь н ы х  с т а д и я х ,  к а к  п р а в и л о ,  с и м п т о м ы  
о т с у т с т в у ю т ,  л и б о  о ч е н ь  с л а б о  в ы р а ж е н ы  и  
н е с п е ц и ф и ч н ы :
 О б щ а я  с л а б о с т ь
 Б ы с т р а я  у т о м л я е м о с т ь
 Го л о в о к р у ж е н и е
 П о т е р я  а п п е т и т а ,  н е п р и я т и е  н е к о т о р ы х  

п р о д у к т о в  п и т а н и е
 П о т е р я  в е с а  
( н е  с в я з а н н о е  с  с о б л ю д е н и е м  д и е т ы )
 Н е з н а ч и т е л ь н о е  п о в ы ш е н и е  т е м п е р а т у р ы  т е л а
 Б е з б о л е з н е н н о е  у в е л и ч е н и е  л и м ф а т и ч е с к и х  

у з л о в
 И з м е н е н и е  к о ж н ы х  п о к р о в о в ,  у п л о т н е н и я
 К р о в о т е ч е н и я ,  п р и в о д я щ и е  к  а н е м и и  
( ч а с т о  с к р ы т ы е )



 П е р в и ч н а я  п р о ф и л а к т и к а  
п о д р а з у м е в а е т  в е д е н и е  з д о р о в о г о  о б р а з а  
ж и з н и ,  и с к л ю ч и в  в р е д н ы е  п р и в ы ч к и
 В т о р и ч н а я  п р о ф и л а к т и к а  
с в о е в р е м е н н а я  д и а г н о с т и к а  р а н н и х  ф о р м  
з а б о л е в а н и я ,  к о н т р о л ь  з а  л и ц а м и ,  
о т н о с я щ и м и с я  к  г р у п п е  р и с к а  и  и м е ю щ и м и  
п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь  к  р а з в и т и ю  о н к о л о г и и
 Тр е т и ч н а я  п р о ф и л а к т и к а  
( д л я  о н к о б о л ь н ы х ,  п е р е н е с ш и х  э ф ф е к т и в н о е  
л е ч е н и е )  п о м о г а е т  и з б е ж а т ь  р а з в и т и я  
м е т а с т а з и р о в а н и я  и  п р е д о т в р а т и т ь  у  
в ы л е ч е н н ы х  п а ц и е н т о в  п о я в л е н и е  д р у г и х  
ф о р м  о н к о л о г и и



 О б о г а т и т е  р а ц и о н  о в о щ а м и  и  ф р у к т а м и ,  
с о д е р ж а щ и м и  в и т а м и н ы  C ,  E ,  г р у п п ы  B  

( о б л а д а ю т  п р о т и в о о п у х о л е в ы м и  с в о й с т в а м и ,  
з а щ и щ а ю т  г е н ы  о т  п о в р е ж д е н и я  и  т р а н с ф о р м а ц и и  в  
р а к о в ы е  к л е т к и )
 У п о т р е б л я й т е  б о л е е  4 0 0  г р а м м  к л е т ч а т к и  
( г р у б ы е  в о л о к н а  с н и ж а ю т  р и с к  н о в о о б р а з о в а н и й  в  
т о л с т о м   к и ш е ч н и к е )
 У п о т р е б л я й т е  в  п и щ у  р а с т и т е л ь н ы е  м а с л а ,  б о г а т ы е  

в и т а м и н о м  Е ,  б о б о в ы е  и  ц е л ь н о з е р н о в ы е  з л а к и
 В ы б и р а й т е  н е ж и р н ы е  с о р т а  с ы р а  и  т в о р о г а
 В в е д и т е  в  р а ц и о н  м я с о  к у р и ц ы ,  и н д е й к и ,  т е л я т и н ы
 Е ш ь т е  м о р с к у ю  р ы б у  -  л о с о с ь ,  с к у м б р и ю ,  с а р д и н у  
( с о д е р ж а т  о м е г а - 3  ж и р н ы е  к и с л о т ы ,  у к р е п л я ю т               
г о р м о н а л ь н у ю  и  н е р в н у ю  с и с т е м ы ,  у л у ч ш а ю т   
м о з г о в у ю  а к т и в н о с т ь )  





ПЕР ВИ ЧН А Я ПР ОФ И ЛА КТИ КА
( с ам ооб с л е дование м ол очны х  же л е з)

Как  прави л ь но  проводит ь :Самообследование необходимо 
проводить каждый месяц на 6 - 12 

день менструального цикла

 Стоя с опущенными руками, осмотрите 
перед зеркалом форму груди и 
внешний вид кожи и сосков

 Поднимите руки за голову и осмотрите 
грудь сначала спереди, затем с обеих 
сторон

 Обратите внимание на изменения формы 
или размеров одной из молочных желез и 
цвет кожи

 В положении стоя заведите правую руку 
за голову

 Круговыми движениями прощупывайте 
правую грудь тремя средними пальцами 
левой руки

 Начните с верхней внешней части и 
далее продвигайтесь по часовой стрелке

 Повторите то же самое с левой грудью

 Затем сожмите каждый сосок у его 
основания большим и указательным 
пальцами и посмотрите, нет ли каких – 
либо выделений

 Продолжите обследование в положении 
лёжа

 Прощупывайте каждую грудь круговыми 
движениями с лёгким надавливанием, 
начиная от края и продвигаясь в 
направлении соска

 Прощупайте подмышечные и 
надключичные области

 В норме узлы не прощупываются



 П о л н ы й  о т к а з  о т  т а б а к о к у р е н и я  и  у п о т р е б л е н и я  
н и к о т и н с о д е р ж а щ е й  п р о д у к ц и и :  ( в е й п о в ,  с н ю с а ,  
к а л ь я н н ы х  с м е с е й )  н а  8 0 %  с н и з и т  в е р о я т н о с т ь  п о я в л е н и я  
р а к а  в  л е г к и х ,  р о т о в о й  п о л о с т и ,  ж е л у д к е ,  м о ч е в о м  п у з ы р е

 О т к а з  о т  с п и р т н о г о  в  п о д р о с т к о в о м  в о з р а с т е  с н и ж а е т  р и с к  
р а з в и т и я  о н к о л о г и и  г р у д и  у  ж е н щ и н  о т  3  д о  5 , 5 %  в  б о л е е  
з р е л о м  в о з р а с т е  с н и ж а е т  р и с к  р а к а  м о л о ч н о й  ж е л е з ы  н а  
2 5 %

 
 О т к а з а в ш и е с я  о т  а л к о г о л я  м у ж ч и н ы  с т р а д а ю т  р а к о м  

п р о с т а т ы  н а  6 0 %  м е н ь ш е  п ь ю щ и х
 
 С н и ж е н и е  к р е п о с т и п о т р е б л я е м о г о  а л к о г о л я  у м е н ь ш и т  

р и с к  з а б о л е в а н и я  р а к о м  п е ч е н и ,  п и щ е в о д а ,  п о л о с т и  р т а ,  
г о р л а  и  д р .  о т д е л о в  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а  н а  5 0 %  



Д о к а з а н а  п р я м а я  с в я з ь  в и р у с о в  и  б а к т е р и й  с  
в о з н и к н о в е н и е м  н е к о т о р ы х  в и д о в  о н к о л о г и и  

Д л я  п р о ф и л а к т и к и  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й  
п о к а з а н а  в а к ц и н а ц и я  ( В П Ч ,  в и р у с а  г е п а т и т а  В )

Б а к т е р и а л ь н ы е  и н ф е к ц и и  м о г у т  с п р о в о ц и р о в а т ь  
х р о н и ч е с к о е  в о с п а л е н и е ,  в ы с т у п а ю щ е е  ф а к т о р о м  
р а з в и т и я  о н к о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й  
( H e l i c o b a c t e r  p y l o r i  и  р а к а  ж е л у д к а )

В И Ч  –  и н ф и ц и р о в а н н ы е  п а ц и е н т ы  п о д в е р ж е н ы  
б о л ь ш о м у  р и с к у  р а з в и т и я  о н к о л о г и ч е с к и х  
з а б о л е в а н и й !



П р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п р е б ы в а н и я  н а  с о л н ц е :
 З а г о р а й т е  п о д  т е н т о м  ( н а ч н и т е  с  1 5  м и н у т )
 Ф о т о з а щ и т н ы й  э ф ф е к т  о к а з ы в а е т  л е г к и й  з а г а р   
 О с т а в а й т е с ь  д о м а  в  п и к  с о л н е ч н о й  а к т и в н о с т и  
( с  1 1  д о  1 6  ч а с о в )  
 О б о г а т и т е  р а ц и о н  п и т а н и я  а н т и о к с и д а н т а м и  и  

в и т а м и н а м и  C  и  E
 П о л ь з у й т е с ь  с о л н ц е з а щ и т н ы м  к р е м о м  с  в ы с о к и м  

у р о в н е м   з а щ и т ы
 Н о с и т е  с о л н ц е з а щ и т н ы е  о ч к и ,  о с н а щ ё н н ы е  

с п е ц и а л ь н ы м и  ф и л ь т р а м и
 Б у д ь т е  о с т о р о ж н ы  в  в о д е  
( б о л ь ш а я  о т р а ж а т е л ь н а я  с п о с о б н о с т ь )
 О т к а ж и т е с ь  о т  з а г а р а  в  с о л я р и и



Р е г у л я р н а я  ф и з и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  п р о д л е в а е т  ж и з н ь ,  
з а м е д л я е т  п р о ц е с с ы  с т а р е н и я ,  с н и ж а е т  р и с к  р а з в и т и я  
о н к о л о г и и  д о  3 0 %

Е с л и  В а м  о т  1 8  д о  6 4  л е т ,  в ы б и р а й т е  л ю б ы е  в и д ы  ф и з и ч е с к о й  
а к т и в н о с т и :  
 О т  1 5 0  м и н у т  в  н е д е л ю  ( п р и  с р е д н е й  и н т е н с и в н о с т и )  
 О т  7 5  м и н у т  в  н е д е л ю  ( п р и  в ы с о к о й  и н т е н с и в н о с т и )
М и н и м а л ь н а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  з а н я т и я  –  1 0  м и н у т
С и л о в ы е  у п р а ж н е н и я  н у ж н ы  2  р а з а  в  н е д е л ю

Е с л и  В ы  с т а р ш е  6 5  л е т ,  в ы п о л н я й т е  у п р а ж н е н и я  н а  р а в н о в е с и е  
( п р о ф и л а к т и к а  п а д е н и й )
 М е н я й т е  п о л о ж е н и е  т е л а  к а ж д ы е  1 5  –  2 0  м и н у т  
 О т в л е к а й т е с ь  о т  р а б о т ы  к а ж д ы й  ч а с  н а  2  –  3  м и н у т ы  

( п р ы ж к и ,  н а к л о н ы ,  п р и с е д а н и я )
 С о в е р ш а й т е  п е ш и е  п р о г у л к и  ( в  д е н ь  д о  1 0 0 0 0  ш а г о в )
 П о к а з а н ы  т а н ц ы ,  й о г а ,  х о д ь б а       



 П л а н и р у й т е  у ж и н  з а  3  ч а с а  д о  с н а
 Г у л я й т е  п е р е д  с н о м  
 П р о в е т р и в а й т е  с п а л ь н ю
 О т к л ю ч и т е  б ы т о в у ю  т е х н и к у  
( з а  1 , 5  –  2  ч а с а  д о  с н а )
 И с к л ю ч и т е  в н е ш н и е  р а з д р а ж и т е л и
( з в у к и ,  ш у м ,  с в е т )
 У б е д и т е с ь  в  к о м ф о р т е  п о д у ш к и ,  м а т р а с а ,  

п о с т е л ь н о г о  и  н а т е л ь н о г о  б е л ь я
 Л о ж и т е с ь  в  к р о в а т ь  в  о п р е д е л ё н н о е  в р е м я
( в а ж н о  з а с н у т ь  д о  2 3 . 0 0 )
 П р и  н е о б х о д и м о с т и  и с п о л ь з у й т е  м а с к у  и  б е р у ш и
 П р о к о н с у л ь т и р у й т е с ь  с  в р а ч о м  о  п р и н и м а е м ы х  

л е к а р с т в а х
 В с т а в а й т е  в  о п р е д е л ё н н о е  в р е м я  к а ж д ы й  д е н ь ,  

в к л ю ч а я  в ы х о д н ы е



Э т о  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я  -  
р а з л и ч н ы е  в и д ы  о б с л е д о в а н и й ,  н а п р а в л е н н ы е  
н а  р а н н ю ю   д и а г н о с т и к у  о н к о п а т о л о г и и  и  
п р е д р а к о в

М е т о д ы  о б с л е д о в а н и я :
 М а м м о г р а ф и я  -  о б с л е д о в а н и е ,  в ы я в л я ю щ е е  

р а к  м о л о ч н о й  ж е л е з ы
 Ф л ю о р о г р а ф и я  -  о б с л е д о в а н и е ,  в ы я в л я ю щ е е  

р а к  л е г к о г о  и  с р е д о с т е н и я
 Ц и т о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  и з  

ц е р в и к а л ь н о г о  к а н а л а  с  ш е й к и  м а т к и  -  
п р о ф и л а к т и к а  р а к а  ш е й к и  м а т к и

 А н а л и з  к р о в и  н а  о н к о м а р к е р ы
 Э н д о с к о п и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я :
 К о л о н о с к о п и я  -  в ы я в л е н и е  р а к а  т о л с т о г о  

к и ш е ч н и к а  н а  р а н н е й  с т а д и и
 Б р о н х о с к о п и я  -  п о з в о л я е т  п о л н о с т ь ю  

и с к л ю ч и т ь  р а к  л е г к о г о  и  б р о н х о в



Э т о  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я ,  
п о з в о л я ю щ и е  п р е д о т в р а т и т ь  р е ц и д и в ы  
о п у х о л е й  у  п а ц и е н т о в ,  п о л у ч и в ш и х  л е ч е н и е  
о т  р а к а  и  в ы я в и т ь  м е т а с т а з и р о в а н и е  н а  
р а н н и х  с р о к а х

Р е г у л я р н о с т ь  о с м о т р о в  о н к о б о л ь н ы х :
 П е р в ы й  г о д  -  к а ж д ы й  к в а р т а л
  
 В т о р о й  г о д  -  о д и н  р а з  в  п о л г о д а
  
 Т р е т и й  и  в с е  п о с л е д у ю щ и е  г о д а  -  о д и н  р а з  

в  г о д



Подписывайтесь, читайте, задавайте нам вопросы, 
комментируйте, делитесь информацией о ЗОЖ со 
своими родными, друзьями и коллегами!

Наш Телеграмм-канал
t.me/crb25



БЛАГОДАРЮ
ЗА ВНИМАНИЕ!
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