
Неделя профилактики употребления 
наркотических средств 
с 22 по 28 июня 2026 года



Что такое наркотики ?

      Наркотики – это вещества, способные вызывать состояние радостного 
опьянения – эйфорию, а при систематическом применении – привыкание и 
жесткую зависимость.
 Зависимость – это ощущаемая человеком навязчивая потребность в 
определенной деятельности. Данный термин употребляется для таких явлений 
как, лекарственная зависимость, наркомания, интернет-зависимость, 
игромания, шопоголизм, психогенное переедание.

Психологическая зависимость — это хроническое нарушение функций 
мозга, отвечающих за награду, мотивацию и память. Другая, более простая 
формулировка определяет ее как отсутствие самоконтроля над действием, 
употреблением или использованием чего-то, что ведет к причинению себе 
вреда.



Виды зависимостей 

Химические зависимости – алкоголизм, табакокурение, наркомания, 
лекарственная зависимость.
Поведенческие зависимости – игровая зависимость, интернет – зависимость, 
шопоголизм, трудоголизм, пищевая зависимость, зависимость от социальных 
сетей.
Психологические зависимости – тревожность, депрессия или одиночество.



Критерии наркотического вещества 

Медицинский критерий — вещество обладает психоактивными свойствами, т. е. 
при однократном приёме вызывает положительные эмоции, а при 
систематическом употреблении — физическую и психическую зависимость;

Социальный критерий — вещество принимается не в лечебных целях большим 
количеством людей, в связи с чем его употребление становится социально-
значимой проблемой;

Юридический критерий — вещество включено в список наркотических средств и 
запрещено к распространению, хранению, употреблению.



Стадии зависимостей 

1. Экспериментальная. Предмет зависимости используется 
(употребляется) из любопытства.
2. Социальная. Предмет зависимости используется (употребляется) 
вместе с другими людьми или функционирует как «социальный 
лубрикант» — средство для облегчения эмоциональных контактов 
между людьми, часто незнакомыми или плохо знающими друг друга.
3. Проблемная. Предмет зависимости используется (употребляется) 
без оглядки на последствия.
4. Зависимая. Предмет зависимости используется (употребляется) 
ежедневно или несколько раз в сутки, несмотря на проявляемые 
негативные последствия.



Какие виды наркотиков существуют

ОПИАТЫ
АМФЕТАМИНЫ
КОКАИН
ГАЛЛЮЦИНОГЕНЫ
ЭКСТАЗИ
СНОТВОРНЫЕ
ИНГАЛЯНТЫ



Признаки свидетельствующие о развитии 
зависимости 

Человек не может избавиться от негативных переживаний без предмета 
зависимости;

Появляется чувство «тяги» к объекту получения удовольствия;

Поведение приобретает черты цикличности и повторяемости;

Человек начинает говорить неправду, скрывая свое поведение, связанное с 
получением удовольствия.



Признаки употребления наркотиков 

Инъекционно: рубцы в области вен, из-за которых зависимые часто носят одежду 
с длинными рукавами даже в тёплую погоду. При длительном приёме наркотики 
вводят в подмышечные впадины и в область паха, поэтому на этих участках 
можно заметить следы уколов.

Курение: поражается слизистая рта, разрушаются и желтеют зубы.

Через нос: поражается слизистая носа, появляются выделения, иногда с кровью, 
и развивается хронический ринит.



Предрасполагающие факторы  к 
наркомании 

Биологические — в первую очередь связанных с генетической 
предрасположенностью 

Психологические — склонность к импульсивности, неумение справляться со 
стрессом иным способом

Социальные — чаще всего наркомания развивается у людей из низших 
социальных классов, мигрантов



Стадии наркомании

1. Психологическая зависимость: нарастает толерантность к наркотику, но 
потребность в нём ещё неустойчива, зависимый часто вспоминает прошлый 
приём и думает о будущем, предвкушая эйфорию.
2. Физическая зависимость: толерантность достигает максимума — наркотик 
принимается не для удовольствия, а чтобы снять ломку, формируется 
выраженный синдром отмены. В погоне за прежней эйфорией часто случаются 
передозировки, зависимый начинает переходить на более тяжёлые наркотики.
3. Деградация личности: разрушается целостность и основные черты личности, 
ухудшается мышление и развивается маразм.



Симптомы наркомании 

Синдром наркотического опьянения;

Большой наркоманический синдром;

Синдром последствий хронической интоксикации наркотиком;



Диагностика наркомании
Методики выявления наркотиков делятся на несколько типов: 
   
Иммунологические — когда используются специальные тест-полоски, дающие 
реакцию на определённую группу наркотиков;

Хроматографические — более точные тесты: масс-спектрометрия, газовая 
хроматография, высокоэффективная жидкостная хроматография и др.



Вред для организма 

Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими все 
системы органов и тканей, но особенно центральную нервную систему, мозг, 
половую систему, печень и почки.

Человек, страдающий наркоманией, очень быстро теряет способность к 
воспроизводству потомства. Дети наркоманов обычно рождаются больными, 
часто умственно отсталыми.



Профилактика  

Первичная - она направлена на все слои населения и нацелена на 
предотвращение употребления наркотиков в принципе.

Вторичная - направлена на раннее выявление групп повышенного риска

Третичная - предполагает профилактику осложнений, рецидивов и появления 
других заболеваний



Подписывайтесь, читайте, задавайте нам вопросы, 
комментируйте, делитесь информацией о ЗОЖ со 
своими родными, друзьями и коллегами!

Наш Телеграмм-канал
t.me/crb25



БЛАГОДАРЮ
ЗА ВНИМАНИЕ!
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