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 Ежегодно свыше 3 миллионов человек в мире умирают 
от последствий чрезмерного употребления алкоголя — 
(более 5% всех смертей в мире)

 Алкоголь повышает риск более чем 200 заболеваний и 
состояний: болезни печени, сердечно-сосудистые 
заболевания, некоторые виды рака (печени, молочной 
железы, пищевода, ротовой полости, толстой 
кишки), психические расстройства

До 70 % пациентов с диагнозом «алкоголизм» 
пристрастились к алкоголю в подростковом и юношеском 
возрасте - до 25 лет!

Потребление алкоголя — это всегда риск
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Алкоголизм -  проблема современности 

С потреблением алкоголя связаны:
 69% смертей от цирроза печени 
 61% от кардиомиопатии и миокардита 
 47% от панкреатита 
По данным отчёта Научного центра безопасности 
дорожного движения в 2025 году в России произошло  
13,4 тыс. ДТП с участием водителей в состоянии опьянения 
(виновны в девяти из десяти случаев)
Не существует безопасных доз алкоголя! 
Безопасный градус – ноль!
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 I стадия – привыкание (до 5 – 6 месяцев)
 II стадия – системность и повышение доз (около года)
Изменение поведения с развитием социопатии (специфическое 
расстройство личности): 
 Часто нарушаются предписании и нормы в обществе
 Повышается агрессивность и конфликтность 
 Утрачиваются навыки выстраивать близкие отношения с 

окружением
 Игнорируются обязанности (безответственность) 
 Теряется умение поддерживать длительные взаимоотношения 
 Снижается терпимость и понимание 
 Отсутствует чувство вины
 III стадия – зависимость  
Сформирована психическая и физиологическая зависимость 
При хроническом течении болезни появляется абстинентный 
синдром (ломка, в отсутствии спиртного) 

Стадии употребления алкоголя
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 Множество поводов выпить: конец рабочей недели, 
необходимость расслабиться, тяжелый день и т.п

 Веселье в предвкушении выпивки: заметное оживление, суета, 
стремление быстрее закончить все дела

 Положительное отношение к алкоголю (все, связанное со 
спиртным воспринимается положительно, попытки 
ограничить выпивку воспринимаются как ущемление 
собственных прав)

 Комфорт от опьянения (человек получает удовольствие от 
опьянения, в трезвом виде ему менее комфортно)

 Множество оправданий употреблению, нет возможности 
переубедить человека в обратном (оправдывает свое пьянство: 
врачи рекомендуют алкоголь в малых дозах, снимается стресс 
и усталость, повышается работоспособность) 

 Изменение ценностей (становится в тягость всё, что не 
поддерживает влечения к алкоголю: семья, дети, родители, 
работа и пр.)

Характер поведения при алкогольной зависимости
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1. Прямое токсическое действие (повреждаются нейроны, 
нарушается их структура и коммуникации)
2. Нарушение баланса нейромедиаторов
3. Структурные изменения (атрофия мозга, нарушение скорости 
и точности передачи нервных импульсов)
4. Окислительный стресс и нейровоспаление (повреждаются 
клеточные мембраны, параллельно запускается процесс 
хронического вялотекущего воспаления в мозговой ткани)
5. Нарушение нейрогенеза - образование новых нейронов
6. Дефицит питательных веществ (нарушается всасывание и 
усвоение витаминов группы B, особенно тиамина - витамина B1)
7. Сосудистые нарушения (риск атеросклероза, артериальной 
гипертензии, инсультов)

Как алкоголь влияет на мозг
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Как это проявляется:

 Кора головного мозга (снижение интеллекта, нарушение памяти, внимания, 
ориентации в пространстве, планирования и критичности мышления)

 Мозжечок (нарушение координации движений, угнетение мелкой  
моторики)

 Гиппокамп (провалы в памяти)

 Префронтальная кора (нарушение исполнительных функций: принятие 
решений, контроль поведения, адаптация в обществе)

Возможные заболевания и синдромы

 Алкогольная энцефалопатия (диффузное поражение мозга)

 Синдром Вернике - Корсакова 

 Острая стадия: нистагм (самопроизвольные движения глаз), спутанность 
сознания

 Хроническая стадия - психоз Корсакова: амнезия, вымыслы, дезориентация
 Атрофия головного мозга 

 Деменция алкогольного генеза (стойкое и прогрессирующее слабоумие)

 Судорожные припадки - «алкогольная эпилепсия»
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Нет!

Печень - второй орган, в большей степени страдающий от 
алкогольной зависимости:
 Разрушаются печеночные ферменты
 Печень работает на износ 
 Происходит перерождение печеночной ткани 

(гиперплазия)
 Нарастают признаки токсического гепатита
 Формируется печеночная недостаточность
Как проявляется острый алкогольный гепатит: 
 лихорадка (t выше 37, 5 ℃ )
 желтуха 
 болевой синдром
Токсический гепатит часто приводит к разрушению 
печеночной ткани и развитию цирроза

Алкоголь и печень
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Алкоголь и сердце

 Повреждаются ткани сердца (миокард - мышечная ткань 
сердца, становится «дряхлым», теряет свою эластичность) 
 Ускоренно развивается алкогольная кардиомиопатия 
(воспаление миокарда), нарушается сердечный ритм и 
проводимость  
 Отмечается тахикардия с постоянной одышкой
   (ускоренное биение сердца более 120 ударов в минуту)
 Возрастает артериальное давление 
   (выше 160/90 мм/ рт. ст.)
 Повышается вероятность развития инфаркта 
Систематическое употребление алкогольных напитков 
приводит к развитию сердечной недостаточности с 
повышенным риском остановки сердца!
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Влияние на мужской организм

Этиловый спирт купирует выработку мужского гормона 
тестостерона 

Под воздействием алкоголя происходит периферический 
спазм сосудов, ухудшается микроциркуляция всех органов 
(в том числе и малого таза)

Этанол, уничтожающе воздействует на семенные 
канальцы, снижая репродуктивную функцию 

 Значительно снижается качество мужской спермы

 Формируется бесплодие

  Угнетаются центры эрекции и эякуляции в спинном 
мозге (особенно в сочетании с курением)

 Развивается эректильная дисфункция 

 Нарушается нормальное кровообращение в половых 
органах и железах 

 Формируется рак простаты



11

Влияние на женский организм
Алкоголизм у женщин развивается в более короткие сроки 

Быстрому развитию зависимости способствуют особенности 
женского организма

В отличие от мужского, женский организм:

 Восприимчивее и слабее 

 В большей степени подвержен вредным воздействиям 
окружающей среды

 Быстрее изнашивается и стареет

Злоупотребление алкоголем исключает нормальное развитие 
главных репродуктивных органов женщины и способствует: 

 Проблемам с зачатием и вынашиванием детей

 Развитию внутриутробных патологий плода

 Ранней менопаузе 
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Алкоголь и беременность

Ощутить разрушительное влияние этанола ребенок 
может, еще находясь в утробе матери, если женщина 
употребляла спиртное в беременность!

На первом году жизни у малыша: 

 Мозг развивается наиболее активно 

 Внутренние органы функционируют в четверть силы 

 Этанол тормозит развитие, вызывает неизлечимые 
осложнения 

Если ребенок испытал воздействие алкоголя в раннем 
детстве, риск пристрастия к спиртному во взрослом 
возрасте многократно увеличивается! 
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Если выпивает кормящая женщина этиловый спирт с грудным молоком 
попадает в организм малыша:
 Растущая печень не способна задержать этанол 
 Возникает сильная интоксикация и отравление 
 Нарушается сердечный ритм 
 Замедляются обменные процессы миокарда 
 Сосуды спазмируются, теряют эластичность и прочность
 Угнетается развитие головного мозга 
 Ухудшаются мышление, память, внимание 
 Снижается активность лейкоцитов и эритроцитов 
 Ухудшается снабжение тканей кислородом 
 Ослабевают защитные функции организма 
 Раздражается слизистая желудка 
 Возникает воспаление, заболевания ЖКТ (гастрит, язва)

В период грудного вскармливания
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 Острый панкреатит (воспаление поджелудочной 
железы) – острые боли в животе, многократная рвота, 
понос
 Острый гастрит и дуоденит (воспаление желудка и 
двенадцатиперстной кишки) 
 Снижение иммунитета (повышение восприимчивости к 
бактериальным и вирусным инфекциям)
 Болезни крови (нарушается качественный состав 
крови, по причине гибели эритроцитов часто 
развивается гемолитическая анемия)
 Эндокринные нарушения:
 нарушается секреция гормонов щитовидной железы
 развивается ожирение
 угнетается сперматогенез 
 развиваются эректильная дисфункция, фригидность, 
бесплодие 

Последствия алкогольной зависимости
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  Нарушения процессов роста и развития в подростковом 
возрасте

  Поражение и недоразвитие психики 
  Рождение больных детей, с врожденными уродствами 
  Беспорядочные интимные отношения
  Заражение носительство и распространение  ИППП 

(сифилис, гонорея, гепатит В, С, ВИЧ - инфекция и пр.) 
  Несчастные случаи, суициды
  Проблемы с учебой и будущим трудоустройством
  Социально-экономические сложности
  Повышение криминогенной активности
  Увеличение численности брошенных детей и сиротства

Последствия алкогольной зависимости
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Одни и те же симптомы острой алкогольной интоксикации 
проявляются по-разному у пациентов с различными 
личностными особенностями (типом нервной системы, 
уровнем воспитания и общей культуры поведения) 

Восприимчивость к алкоголю повышают:

 Физическое и эмоциональное перенапряжение

 Психические заболевания 

 Соматические и инфекционные заболевания 

 Общее истощение организма 

 Перенесенные черепно-мозговые травмы

Проанализируйте ситуацию
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Как помочь при алкогольном отравлении

 Уложить пьяного на бок (при рвоте ничего не попадёт 
в дыхательные пути)

 При потере сознания дать понюхать нашатырь  (если 
нет нашатырного спирта, сделать растирание 
ушных раковин)

 Проветрить комнату, ослабить одежду (расстегнуть 
пуговицы, ремень, снять галстук)

 Дать выпить тёплой воды или чая слабой заварки
 Заставить принять энтеросорбенты (очистят кишечник 

от токсичных остатков) 
 Если рвота не прекращается, приложить к затылку 

больного холод
Если облегчения нет, рвота с кровью или желчью, 
пострадавшему требуется срочная госпитализация!
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При алкогольном отравлении категорически запрещается:

 Принимать лекарственные препараты: 

 противорвотные, антидиарейные (тошнота, рвота, диарея 
– естественные реакции организма на алкогольную 
интоксикацию)

 аспирин и средства его содержащие (вступает в реакцию с 
этанолом, усугубляя отравление)

 Кофе (дополнительная нагрузка на сердце и сосуды)

 Газированные напитки (усиливают транспорт токсинов по 
кровотоку и задерживают естественный метаболизм)

 Сигареты и спиртное любой крепости

 Отрезвляться ледяным душем (переохлаждение, т.к. t тела 
у пьяного снижена)

Что может усугубить действие алкоголя
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В современном мире вопросы выхода из состояний 
зависимостей находятся в постоянном обсуждении 
Замалчивание проблем может стоить здоровья и жизни!
Шаги к здоровью:
1. Разговор о том, что происходит и признание проблемы
2. Озвучить проблему близкому человеку (поддержка 

родных крайне важна) 
3. Обращение к врачу – специалисту для получения 

квалифицированной помощи (психотерапевту, 
психиатру, наркологу) 

4. Четкое выполнение врачебных рекомендаций, схем 
лечения

Когда необходима помощь 
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 Откажитесь держать спиртное в доме
  Уделяйте время семье, восстанавливайте общение
 Восстановите рабочую деятельность (если была 

утрачена) или займитесь поиском работы 
 Выделите время для своего хобби (удовлетворение от 

любимого занятия расширит зону удовольствия и 
повысит самооценку)
 Повышайте физическую активность, займитесь спортом 

(повысит тонус организма, укрепит мышцы)
 Признайте себя личностью 
 Принимайте себя таким, какой есть, признавая 

положительные и отрицательные качества своего 
характера (осознав отрицательное, Вы сможете 
работать над собой, улучшая личностные качества)

Преодолеть алкогольный соблазн
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 Обратитесь за помощью к психологу (прорабатывайте 
свои внутренние конфликты)

 Снижайте тревожность (тревога – это страх перед 
предстоящими событиями, часто беспричинный)

 Признавайте жизненные трудности и ищите решения 
проблем (преодолевая проблемы, вы повысите свою 
самооценку)

 Избегайте большого потока негативной информации
 Расширяйте кругозор и диапазон своих удовольствий 

(музыка, чтение, путешествия, обучение новому, 
помощь кому-либо)

 Отвлекайтесь от домашней обстановки и бытовой рутины, 
чаще гуляйте, выезжайте на природу

 Уделяйте внимание своему внешнему виду (стимул к 
дальнейшему совершенствованию)

Преодолеть алкогольный соблазн



Подписывайтесь, читайте, задавайте нам вопросы, 
комментируйте, делитесь информацией о ЗОЖ со своими 
родными, друзьями и коллегами!

Наш Телеграмм-канал
t.me/crb25



БЛАГОДАРЮ
ЗА ВНИМАНИЕ!
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