
НЕДЕЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ИНФЕКЦИОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 
(В ЧЕСТЬ ВСЕМИРНОГО ДНЯ БОРЬБЫ ПРОТИВ 
ТУБЕРКУЛЕЗА)

с 23 по 29 марта 2026 года



БОЛЕЗНЬ (по данным Википедия) — 
это состояние организма, выраженное в 
нарушении его нормальной жизнедеятельности, 
продолжительности жизни и его способности 
поддерживать свой гомеостаз (саморегуляцию)

ЗАБОЛЕВАНИЕ - факт возникновения 
болезни у отдельного человека



ЗАБОЛЕВАНИЯ

ИНФЕКЦИОННЫЕ НЕ 
ИНФЕКЦИОННЫЕ

НЕИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ – это заболевания, 
имеющие продолжительное течение и являющиеся результатом 
воздействия комбинации генетических, физиологических, экологических 
и поведенческих факторов

ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ возникают при 
воздействии болезнетворных микроорганизмов на восприимчивый к 
ним организм и могут передаваться от зараженного человека здоровому



КЛАССИФИКАЦИЯ ИНФЕКЦИОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ ПО 
ВИДУ ВОЗБУДИТЕЛЯ:

БАКТЕРИИ ВИРУСЫ ПРОСТЕЙШИЕ

ГРИБЫ ГЕЛЬМИНТЫ ПРИОНЫ

В Кемеровской области – Кузбассе в 2024 г. зарегистрировано 
101656 случаев инфекционных и паразитарных болезней (в 2023 
году - 92709 случаев)



КЛАССИФИКАЦИЯ ИНФЕКЦИОННЫХ 
БОЛЕЗНЕЙ

по механизму передачи инфекции:

 кишечные (сальмонеллёз, дизентерия, 
ботулизм)

 воздушно-капельные (инфекции дыхательных 
путей) (грипп, коклюш, корь, туберкулез) 

 трансмиссивные («кровяные») (малярия, 
клещевой вирусный энцефалит)

 наружных покровов (сифилис, чесотка, 
столбняк, рожа)



ОСНОВНЫЕ ПУТИ ПЕРЕДАЧИ 
ИНФЕКЦИИ:

(воздушно-капельный, 
воздушно-пылевой) –
путь передачи 
инфекции, при 
котором возбудители 
выделяется из 
слизистой оболочки 
дыхательных путей инфицированного 
организма и переносятся в макроорганизм 
через воздух



ОСНОВНЫЕ ПУТИ ПЕРЕДАЧИ 
ИНФЕКЦИИ:

(водный, алиментарный (пищевой), контактно-
бытовой) - путь передачи инфекции, при котором 
возбудитель инфекции локализуется преимущественно 
в желудочно-кишечном тракте и выведеляется из 
зараженного организма с испражнениями 
(фекалиями, мочой) или рвотными массами



ОСНОВНЫЕ ПУТИ ПЕРЕДАЧИ 
ИНФЕКЦИИ:

 (внутриутробный) 
путь передачи инфекции, при котором 
возбудитель инфекции передается от матери к 
плоду во время беременности



ОСНОВНЫЕ ПУТИ ПЕРЕДАЧИ 
ИНФЕКЦИИ:

осуществляется 
посредствам 
насекомых (укусы, 
при втирании в 
повреждённую кожу) 



 (кровяной) 
путь передачи инфекции, 
обусловленный контактом с кровью 
зараженного человека 

ОСНОВНЫЕ ПУТИ ПЕРЕДАЧИ 
ИНФЕКЦИИ:



ПРОФИЛАКТИКА БЕШЕНСТВА 
СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ





БЕШЕНСТВО (гидрофобия) — природно-
очаговое вирусное заболевание, с 
контактным механизмом передачи, 
поражающее всех теплокровных 
позвоночных животных, протекающее с 
тяжёлым поражением нервной системы и 
заканчивающееся для человека 
смертельным исходом
Вирус бешенства является типовым видом 
рода Lyssavirus семейства Rhabdoviridae



Переносчиками бешенства могут быть 
теплокровные животные. Некоторые из них:  

 Домашние животные: собаки, кошки, 
коровы, лошади 

 Дикие животные: лисы, еноты, волки, 
шакалы, летучие мыши 

 Грызуны (существуют дискуссионные 
мнения о том, что именно грызуны могут 
является естественным резервуаром)



Заражение человека происходит при 
укусах, оцарапывании, ослюнении 
больным животным, а также при 
контакте с предметами, загрязненными 
инфицированной слюной. Особые меры 
предосторожности следует принимать 
при контакте с бездомными и дикими 
животными. По данным ВОЗ в 99% 
случаев бешенства у людей заражение 
вирусом происходит через собак. 
Жертвами бешенства часто становятся 
дети в возрасте от 5 до 14 лет



ИНКУБАЦИОННЫЙ ПЕРИОД СОСТАВЛЯЕТ 
ОТ 10 ДНЕЙ ДО 3-4 (НО ЧАЩЕ — 1-3) 

МЕСЯЦЕВ, В НЕКОТОРЫХ СЛУЧАЯХ — ДО 
ОДНОГО ГОДА

После проникновения вируса в организм, он 
распространяется по нервным путям, 

достигает слюнных желёз, нервных клеток 
головного мозга, поражая их, вызывает 

тяжёлые нарушения, приводящие к гибели 
заражённого практически в 100 % 

случаев



СИМПТОМЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ

• Продромальный (ранний период)
Длится 1-3 дня. Сопровождается повышением температуры 

до 37,2-37,3 °C, угнетённым состоянием, плохим 
сном, бессонницей, беспокойством больного. Ощущается боль в 
месте укуса
• Стадия разгара (агрессия)

Длится 1-4 дня. Выражается в резко повышенной 
чувствительности к малейшим раздражениям органов чувств: 
яркий свет, различные звуки, шум вызывает судороги мышц 
конечностей. Появляются водобоязнь, аэрофобия, галлюцинации, 
бред, чувство страха. Больные становятся агрессивными, 
буйными, повышается слюноотделение
• Период параличей (мнимого улучшения)

Наступает паралич глазных мышц, нижних конечностей, а 
также скуловых мышц (отвисшая челюсть). Начинает 
проявляться извращённый аппетит (несъедобное, опасное в 
желудке). Личности как состояния уже не существует. Паралич 
дыхательных мышц вызывает смерть (удушье)



ПРОФИЛАКТИКА БЕШЕНСТВА:

 не следует играть (трогать) диких и безнадзорных 
домашних животных, лучше держаться от них на 
безопасном расстоянии; 

 не следует подбирать на даче, в лесу и т.д. диких 
животных. Ежи и мелкие грызуны могут быть 
переносчиками бешенства; 

 лучше не подбирать бездомных

бродячих либо больных животных, 

но если взяли, то найти возможность

в короткий срок привить данное 

животное и показать его 

ветеринарному врачу



ПРОФИЛАКТИКА БЕШЕНСТВА:

 не следует брать животное "на летний дачный сезон": 
выбросив его, вы повышаете риск возникновения 
бешенства в регионе; 

 лучше не отправлять детей до 12-14 лет самостоятельно 
выгуливать собаку, особенно если это - животное 
крупной и/или агрессивной породы. Ребенок может не 
справиться с ней



ПРОФИЛАКТИКА БЕШЕНСТВА:

Если Вас укусило, оцарапало, ослюнило любое 
животное, даже внешне здоровое, а тем более бездомное 
либо дикое, следует немедленно:

- интенсивно в течение 10-15 минут промыть рану 
водой с мылом, которая смоет слюну животного;

- после обработать рану антисептиком; 
- наложить на рану стерильную повязку (салфетку);
- не нужно прижигать раны;
- в самые сжатые сроки обратиться к врачу в 

ближайший травматологический пункт или в 
медицинскую организацию (поликлинику, больницу, 
медицинский пункт)



По возможности необходимо собрать максимум 
данных о покусавшем животном (описание животного, 
его внешний вид и поведение, наличие ошейника, 
обстоятельства укуса и др.) данную информацию 
необходимо сообщить врачу. Если животное домашнее и 
привито против бешенства, то необходимо взять с собой 
документы, подтверждающие это. Следует провести курс 
прививок, назначенный врачом (лечебно-
профилактическая иммунизация). Прививки остаются 
единственным надежным средством защиты людей от 
бешенства. Они включают введение вакцины и, при 
необходимости, иммуноглобулина. Своевременная 
иммунизация предупреждает возникновение бешенства в 
96—99% случаев 



ПРОФИЛАКТИКА БЕШЕНСТВА:

Предэкспозиционная (профилактическая) вакцинация – 
прививка от бешенства предназначена для людей 
определённых профессий, которые находятся в группе 
риска заражения вирусом

К таким профессиям относятся, например: ветеринары, 
охотники, сотрудники научных учреждений или станций по 
борьбе с инфекциями животных 





Подписывайтесь, читайте, задавайте нам 
вопросы, комментируйте, делитесь информацией 
о ЗОЖ со своими родными, друзьями и 
коллегами!

Наш Телеграмм-канал
t.me/crb25



БЛАГОДАРЮ
ЗА ВНИМАНИЕ!
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